
ヒ トは血管から老いるといわれています。血管の者化は20歳を過ぎた頃から、

徐長に始まっているのです。加齢に伴う血管老イしに負けないように、

自分の身体状況を把握し、生活習慣を見直して若々しい血管を手に入れましょう

老fヒした血管
罐鮮参～トロトロ～

コレステロールや脂肪が付着して血管が硬

<なり、血液の流れが悪<なっています。

高血圧症や動脈硬化、脳血管疾患、心疾

患など様々な病気をヨ|き起こします。

血管点数 {ス コア)の評価
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血液をサラサラにする作用があります。
いわしやさば、さんまなど青魚に多く含まれます。

血行を促進する作用があります。カボチャや

アポカド、ひまわり,由 などに多く含まれます。

血管壁にコレステロールが沈着するのを防ぐ
働きがあります。大豆に多く含まれます。

血管の老化ってなに ?
文夫な血管

電炉譲～サラサラ～

身体の隅々まで血液が行き渡つていて、

酸素や栄養の供給、老廃物の除去もき

ちんと行われています。

血管を著返らせる栄養素

■EPA・ DHA

■ビタミンE

■ポリフェノールぜ巽″警墓麗鷲亀まれます。

95%の方が
この範囲

やや劣つています

医療機関の受診を強く勧めます

※あくまでも参考値です。医療機関による診断にしたがってください

■レシチン


