
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖尿がでて困って ます。ホントは 酒が悪いんだけど こればかりは やめられなくて… 

2010年 7月 5日、宇部から末永さんが 上京され、昔の仲間が集まりました。 
 上：左から角（スミ）、末永、中村の   各氏 
 中：左から岸本さん、佐伯さん   佐伯さんは今年米寿です。 
 下：左から真鍋、梶山、角の各氏 

                 いわえん 於：懐かしの    頤和園頤和園頤和園頤和園 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康の秘訣は 粗食と 毎日歩くことや。 シベリア抑留時代に粗食の習慣が ついたよ。 
身体は時々ゴルフで 鍛え、頭の老化防止は 碁会所に通ってヘボ碁で 鍛えているよ。 

面白い資料が出て きた。昭和 48年の 機械営業部員の 住所録や。 
わぁ～、懐かしい！ この字、マッサンの 字や。特徴あるから すぐ分かる。 

区の検診でメタボ 判定もらったけど、 頑張って歩いたら 腹回り 90cm が 
81cm になった。 

ボクの健康法は ゴルフ。最近チョット 回数が減って、週２ かな？ 


