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四

月

二

十

日

夜

、

今

年

も

次

女

の

淳

子

と

二

人

、

甲

子

園

球

場

の

四

万

観

衆

の

中

に

居

た

。

翌

日

は

淳

子

四

十

六

歳

の

誕

生

日

。

ト

ラ

キ

チ

親

子

の

我

々

は

、

毎

年

こ

の

時

期

、

甲

子

園

に

詣

で

、

タ

イ

ガ

ー

ス

の

雄

姿

を

観

戦

す

る

。

タ

イ

ガ

ー

ス

が

勝

利

す

れ

ば

、

誕

生

日

の

格

好

の

贈

り

物

に

す

る

と

い

う

趣

向

だ

。 

こ

の

日

は

少

し

様

子

が

違

っ

た

。

先

ほ

ど

か

ら

息

苦

し

さ

が

続

く

。 

ど

う

し

て

も

呼

吸

す

る

こ

と

に

意

識

が

集

中

し

、

野

球

の

方

は

興

ざ

め

状

態

な

の

だ

。

タ

イ

ガ

ー

ス

が

負

け

て

い

る

所

為

も

あ

る

だ

ろ

う

。

加

え

て

、

四

月

の

ナ

イ

タ

ー

は

ま

だ

寒

い

。

黄

色

の

ユ

ニ

フ

ォ

ー

ム

の

上

に

ジ

ャ

ケ

ッ

ト

を

着

込

ん

で

は

い

る

の

だ

が

、

と

き

お

り

吹

き

つ

け

る

六

甲

お

ろ

し

の

夜

風

は

冷

た

い

。 

 

ゲ

ー

ム

が

七

回

裏

ま

で

進

ん

だ

時

、

勝

負

に

見

切

り

を

つ

け

た

阪

神

フ

ァ

ン

が

席

を

立

ち

始

め

た

。

我

々

も

帰

り

の

電

車

が

混

雑

す

る

の

を

避

け

る

た

め

に

早

々

に

引

き

揚

げ

る

こ

と

に

し

た

。 

 

そ

の

夜

、

疲

れ

て

い

る

の

に

眠

れ

な

い

。

矢

張

り

呼

吸

す

る

こ

と

に

意

識

が

集

中

し

て

し

ま

う

。

意

識

を

逸

ら

す

と

呼

吸

が

止

ま

る

の

で

は

な

い

か

と

い

う

錯

覚

に

陥

り

、

ホ

テ

ル

の

ベ

ッ

ド

で

悶

々

と

し

て

朝

を

迎

え

た

。 

 

翌

二

十

一

日

は

朝

か

ら

雨

。

そ

の

日

に

予

定

し

て

い

た

墓

参

は

中

止

し

て

、

早

め

に

東

京

に

戻

っ

た

。

淳

子

に

は

申

し

訳

な

か

っ

た

が

散

々

な

誕

生

日

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

。 

 

そ

の

淳

子

の

強

い

勧

め

も

あ

っ

て

、

翌

二

十

二

日

に

は

朝

か

ら

昭

和

大

学

病

院

を

訪

ね

た

。

こ

の

病

院

と

の

付

き

合

い

は

古

い

。 

 

二

十

年

ほ

ど

前

、

身

体

の

不

自

由

な

妻

を

診

て

も

ら

っ

た

の

が

最

初

だ

っ

た

。

そ

の

後

、

私

の

前

立

腺

ガ

ン

の

治

療

も

始

ま

っ

た

。

八

年

前

妻

は

他

界

し

た

が

、

私

の

ガ

ン

治

療

は

今

年

で

十

五

年

に

な

る

。 

 

こ

の

日

は

、

初

め

て

呼

吸

器

内

科

の

診

察

を

受

け

る

。

二

時

間

ほ

ど

待

っ

て

、
診

察

が

あ

っ

た

。
か

な

り

年

配

の

医

師

で

態

度

も

高

圧

的

だ

。

私

の

書

い

た

調

査

書

に

目

を

通

し

て

い

た

が

、 

「

ま

ず

、

タ

バ

コ

を

止

め

な

さ

い

。

百

害

あ

っ

て

一

利

な

し

だ

」 

「

そ

う

は

仰

っ

て

も

、

私

は

タ

バ

コ

に

そ

れ

な

り

の

メ

リ

ッ

ト

を

感

じ
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る

か

ら

吸

っ

て

い

る

の

で

す

が

…

」 
「

そ

れ

な

ら

ど

ん

ど

ん

吸

え

ば

い

い

。

肺

が

ど

う

な

っ

て

も

構

わ

な

い

な

ら

、

ど

ん

ど

ん

吸

い

な

さ

い

」 

「

…

」 

何

と

も

や

り

に

く

い

先

生

だ

。

と

り

あ

え

ず

、

必

要

な

検

査

を

し

て

か

ら

再

度

診

察

し

て

も

ら

う

こ

と

に

な

っ

た

。 

肺

の

Ｘ

線

写

真

、

呼

吸

機

能

検

査

、

血

中

酸

素

濃

度

な

ど

の

検

査

を

終

え

、

再

び

先

ほ

ど

の

医

師

の

診

察

を

受

け

る

。

デ

ス

ク

上

に

拡

げ

た

Ｘ

線

写

真

や

パ

ソ

コ

ン

画

面

上

の

検

査

デ

ー

タ

か

ら

目

を

そ

ら

す

と

、

こ

ち

ら

に

視

線

を

向

け

て

口

を

開

い

た

。 

「

肺

気

腫

。

間

違

い

な

い

、

肺

気

腫

だ

ね

。

こ

の

病

気

は

薬

や

手

術

で

治

る

こ

と

は

な

い

。
今

ま

で

の

生

活

習

慣

を

替

え

て

い

く

必

要

が

あ

る

。 

先

ず

、

前

提

が

タ

バ

コ

を

止

め

る

こ

と

だ

ね

」 

 

何

と

な

く

先

生

の

口

元

が

緩

ん

で

い

る

よ

う

に

見

え

る

。 

「

分

か

り

ま

し

た

。

そ

こ

ま

で

言

わ

れ

る

の

な

ら

禁

煙

し

ま

す

」 

「

何

な

ら

禁

煙

外

来

と

い

う

の

も

あ

る

よ

。

受

け

て

み

る

か

ね

」 

「

い

や

、

そ

う

い

う

の

は

お

断

り

し

ま

す

。

で

も

、

止

め

る

と

決

め

た

か

ら

に

は

止

め

ま

す

」 

 

威

勢

よ

く

言

っ

て

は

み

た

も

の

の

、

特

に

自

信

が

あ

っ

た

わ

け

で

は

な

い

。
反

り

の

合

い

そ

う

に

な

い

医

師

に

強

が

っ

て

み

た

か

っ

た

の

だ

。

「

そ

う

で

す

か

。

立

派

な

決

心

で

す

。

病

院

と

し

て

も

肺

気

腫

治

療

の 

お

手

伝

い

を

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

」 

 

不

良

少

年

を

更

生

さ

せ

た

指

導

官

の

心

境

な

の

か

、

言

葉

遣

い

ま

で 

変

っ

て

し

ま

っ

た

。

次

回

の

ア

ポ

イ

ン

ト

と

担

当

医

（

も

ち

ろ

ん

別

の

先

生

）

を

決

め

て

病

院

を

後

に

し

た

。 
 

 

 

こ

の

日

の

こ

と

を

淳

子

に

話

し

た

と

こ

ろ

、 

「

次

の

訪

問

日

に

は

一

緒

に

行

く

」

と

い

う

。 

 

こ

れ

に

は

少

し

驚

い

た

。

父

親

の

健

康

状

態

に

は

い

ま

ま

で

殆

ん

ど

関

心

を

示

さ

な

か

っ

た

。

淳

子

は

ア

ラ

フ

ォ

ー

を

卒

業

す

る

こ

ろ

に

、

介

護

の

仕

事

に

入

っ

た

。

約

五

年

間

ヘ

ル

パ

ー

稼

業

を

経

験

し

、

昨

年

ケ

ア

マ

ネ

ジ

ャ

ー

の

資

格

を

取

っ

た

。

手

始

め

に

、

父

親

を

練

習

台

に

ケ

ア

マ

ネ

ジ

メ

ン

ト

の

実

技

を

体

験

し

よ

う

と

い

う

胸

算

用

な

の

か

。 

 

そ

の

夜

、

オ

ー

ス

ト

ラ

リ

ア

在

住

の

長

女

、

恭

子

か

ら

メ

ー

ル

。 

「

淳

子

か

ら

聞

き

ま

し

た

。

肺

気

腫

は

Ｃ

Ｏ

Ｐ

Ｄ

と

呼

ば

れ

、

煙

草

を

吸

う

人

が

患

う

典

型

的

な

病

気

で

、

私

の

勤

め

て

い

る

病

院

で

も

よ

く
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見

か

け

ま

す

」 

 
娘

た

ち

は

、

世

界

中

ど

こ

で

も

無

料

で

通

話

で

き

る

『

ラ

イ

ン

』

と

い

う

ア

プ

リ

を

利

用

し

て

、

瞬

時

に

情

報

交

換

し

て

い

る

よ

う

だ

。 

 

ど

う

や

ら

、

オ

ー

ス

ト

ラ

リ

ア

で

看

護

師

を

し

て

い

る

長

女

と

ケ

ア

マ

ネ

の

淳

子

が

タ

ッ

グ

を

組

ん

で

、

父

親

の

リ

ハ

ビ

リ

指

導

を

や

ろ

う

と

い

う

の

だ

ろ

う

か

。

そ

れ

と

も

、

看

護

師

と

ケ

ア

マ

ネ

間

の

単

な

る

主

導

権

争

い

な

の

か

。 

 

恭

子

か

ら

の

メ

ー

ル

に

は

Ｃ

Ｏ

Ｐ

Ｄ

治

療

上

の

注

意

事

項

と

並

ん

で

、

如

何

に

煙

草

が

肺

を

蝕

ん

で

い

く

か

が

イ

ラ

ス

ト

で

説

明

さ

れ

て

い

た

。 

 

Ｃ

Ｏ

Ｐ

Ｄ

は

肺

胞

の

病

気

だ

。

肺

胞

と

は

肺

の

最

も

大

切

な

機

能

を

司

る

器

官

で

、

体

内

か

ら

排

出

さ

れ

る

二

酸

化

炭

素

と

外

気

か

ら

取

り

入

れ

た

酸

素

を

交

換

す

る

働

き

を

す

る

。

つ

ま

り

、

肺

胞

の

機

能

低

下

は

、

十

分

な

酸

素

を

体

内

に

供

給

で

き

な

い

こ

と

に

つ

な

が

る

。 

 

疲

れ

や

す

い

、

息

切

れ

す

る

等

々

、

こ

れ

ま

で

の

症

状

は

、

酸

素

の

供

給

不

足

か

ら

説

明

で

き

る

と

い

う

わ

け

だ

。 

 

四

月

二

十

七

日

、
肺

気

腫

治

療

最

初

の

日

、
昭

和

大

病

院

を

訪

ね

た

。

患

者

に

は

ケ

ア

マ

ネ

の

淳

子

が

付

き

添

う

。

病

院

か

ら

見

る

と

、

ケ

ア

マ

ネ

が

患

者

を

つ

れ

て

来

た

と

見

え

る

が

、

実

は

私

の

運

転

す

る

車

に

乗

っ

て

付

い

て

き

た

の

だ

。 

 

担

当

医

と

な

る

Ｈ

は

四

十

前

後

の

イ

ケ

メ

ン

先

生

。

そ

う

な

る

と

、

付

き

添

い

の

淳

子

が

俄

然

張

り

切

る

。

医

師

と

の

受

け

答

え

は

患

者

の

私

よ

り

も

ケ

ア

マ

ネ

の

淳

子

が

主

導

権

を

握

る

。

恐

ら

く

、

ヘ

ル

パ

ー

時

代

に

肺

気

腫

の

患

者

に

付

き

添

っ

て

病

院

を

訪

ね

た

経

験

が

あ

る

の

だ

ろ

う

。

そ

の

時

の

場

面

を

思

い

出

し

な

が

ら

医

師

と

の

会

話

を

運

ん

で

い

る

よ

う

な

印

象

を

受

け

た

。 

 

最

初

の

診

察

が

終

わ

り

、
家

に

帰

る

車

の

中

で

淳

子

に

話

し

か

け

る

。 

「

今

日

は

患

者

よ

り

も

付

き

添

い

の

方

が

真

剣

だ

っ

た

の

は

、

Ｈ

先

生

が

イ

ケ

メ

ン

だ

っ

た

か

ら

か

な

」 

「

あ

の

セ

ン

セ

イ

、

悪

く

な

い

わ

ね

。

説

明

も

丁

寧

だ

し

、

合

格

点

の

上

の

方

か

な

。
今

度

の

診

察

日

に

も

一

緒

に

行

く

こ

と

に

す

る

か

ら

…

」 

 

何

だ

か

、

こ

れ

か

ら

も

ケ

ア

マ

ネ

が

治

療

の

主

導

権

を

握

り

そ

う

な

気

が

す

る

。 

 

さ

て

、

遠

隔

地

の

看

護

師

は

ど

う

出

る

の

だ

ろ

う

か

、

何

と

は

な

く

楽

し

み

で

は

あ

る

。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（

了

） 
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【

二

〇

一

六

年

四

月

記 

原

稿

用

紙

約

九

枚 

 
 

 
 

 
 

 
 

課

題

「
（

最

新

の

？

）

通

信

媒

体

」
】 

    
 

喫 煙 と 肺 気 腫  

健 全 な 肺  肺 気 腫 の 肺  


